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JEUDI 13h30-15h00 Stade REBEILLEAU Zhan TOARII Tous niveaux

MERCREDI 18H15-19H45 Stade REBEILLEAU | Ludovic MARTIN Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 19h30-21h00 C5 - Halle Emmanuel DEBON Tous niveaux
MARDI 12h00-13h30 C7 — Salle bleue Marie LEMATTE Tous niveaux

MERCREDI 12h00-13h30 C7 — Grande salle | Emmanuel DEBON Tous niveaux
MERCREDI 17h30-19h30 HO5-Futuroscope A définir Tous niveaux
MERCREDI 19h00-20h30 C5 - Halle Marie LEMATTE Tous niveaux
MERCRED! Il C5 - Halle Marie LEMATTE | Competition
(tous les 15 jours) confirmé
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
JEUDI 12h15-13h45 |Gymnase PAGANEL| Marie LEMATTE Tous niveaux
JEUDI 13h45-15h15 |Gymnase PAGANEL| Marie LEMATTE Tous niveaux
JEUDI 18h00-19h30 |Gymnase PAGANEL| Marie LEMATTE Tous niveaux
JEUDI 20h00-22h00 C7 —Salle bleue | David MARCHEIX Forum
VENDREDI 12h00-13h30 C5 - HALLE Nicolas BECKER Tous niveaux
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VENDREDI 20h00-22h00 Piscine Ganterie | Capucine AGARD Tous niveaux

De octobre 2026 a mars 2027
Ce créneau ne sera disponible que certains vendredis.
Un planning sera communiqué.
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Jour Horaires Liev Enseignant Niveaux
. Tous niveaux
LUNDI 18H00-19H30 C7 - Grande Salle Patrick GONTHIER EEMININ
LUNDI 19H30-21H00 | C7-GrandeSalle | Nicolas BECKER Confirmeés Mixte
Compeétition
_ Forum
LUNDI 21h00-23h00 C7 - Grande Salle Etudiant MASCULIN
MARDI 12h00-13h30 C7 - Grande Salle | Patrick GONTHIER Tous niveaux
MIXTE
_ Confirmés
MARDI 18h00-19h30 B9 - Grande Salle | Patrick GONTHIER MASCULIN
. Confirmées
MARDI 19h30-21h00 B9 - Grande Salle Patrick GONTHIER FEMININ
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux

Tous niveaux
MERCREDI 16h30-18H00 C7 - Grande Salle Nicolas BECKER BASKET 3x3 MIXTE
TRAVAIL SUR LE TIR

Tous niveaux

JEUDI 12h00-13h30 B9 - Grande Salle Patrick GONTHIER MIXTE
i Tous niveaux
JEUDI 13h30-15h30 | B9-Grande Salle | Patrick GONTHIER | (o2 2 o
VENDREDI 17h00-19h00 | C7 - Grande Salle Etudiant FOIUT
MASCULIN
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Cyril BERTON Tous niveaux
AR, LZEE-AE B -l Thibaut TRILLES | ANGLAISE EDUCATIVE

Cyril BERTON Tous niveaux
JEUie] TZHC0SIEIS0 cr=alle sleue Thibaut TRILLES | ANGLAISE EDUCATIVE
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. Tous niveaux
LUNDI 17h00-18h30 B9 - Salle D Capucine AGARD FRANCAISE
_ Tous niveaux
MARDI 18h30-20h00 B9 - Salle D Capucine AGARD FRANCAISE
JEUDI 16h45-17h45 B9- Petite Salle Capucine AGARD Competiteur / confirme
P FRANCAISE
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MERCREDI 16h00-17h00 B9- Petite Salle Capucine AGARD Tous niveaux
MERCREDI 17h00-18h00 B9- Petite Salle Capucine AGARD Tous niveaux
JEUDI 11h00-12h00 B9- Petite Salle Capucine AGARD Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
Débrouillés
LUNDI 17h30-19h00 RDV devant C7 Nicolas BECKER (courir 35 a 45 mn sans s’arréter

a petite allure)

COURSE A PIED

Stade REBEILLEAU et | . . Débrouillés/confirmés
MARDI 17h30-19h30 forbts Vincent DUHAGON TRAIL RUNNING
Stade REBEILLEAU et i Confirmés
MERCREDI 18h00-20h00 foréts Nicolas BECKER TRAIL RUNNING

Tous niveaux

JEUDI 12h00-13h30 RDV devant C7 Nicolas BECKER COURSE A PIED

Débutant/Initié

VENDREDI 12h15-13h45 RDV devant C7 Vincent DUHAGON COURSE A PIED
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Foréts autour de

JEUDI 13h30-16h30 |Poitiers - RDV devant Nicolas HAYER Tous niveaux
C7
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 12h30-13h30 | B9~ SalledeCross 1. @t DUHAGON Tous niveaux
Training
MERCREDI 12h30-13h30 | B2~ SalledeCross .t DUHAGON Tous niveaux
Training
JEUDI 18h00-19h00 | B2 ST?'a'fn?:gcross Maxime RATINET Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 18h30-20h30 B9 - Salle D Isabelle LAMOTHE Tous niveaux
MERCREDI 18h00-20h00 B9 - Salle D Isabelle LAMOTHE Tous niveaux

Tous niveaux
JEUDI 14h00-18h00 B9 - Salle D Isabelle LAMOTHE Atelier de recherche
chorégraphique

JEUDI 18h15-20h15 B9 - Salle D Isabelle LAMOTHE Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
Tous niveaux
JEUDI 12h00-13h00 B9 - Salle A Estelle SORET DANSE STREET JAZZ
Tous niveaux
JEUDI 13h00-14h00 B9 - Salle A Estelle SORET DANSE STREET JAZZ
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Centre équestre

VENDREDI 12h00-14h00 Grand Poitiers

Caroline SAMSON |Débutants exclusivement
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 12h00-13h30 B9 - Grande Salle |Valérie MOUTAULT Tous niveaux
MARDI 18h00-19h30 B9 - Grande Salle |Valérie MOUTAULT Tous niveaux
MARDI 19h30-21h00 B9 - Grande Salle |[Valérie MOUTAULT Tous niveaux

MERCREDI 12h00-13h30 B9O - Grande Salle |[Valérie MOUTAULT Tous niveaux

JEUDI 14h00-16h00 B9 - Grande Salle |Valérie MOUTAULT Niveau avancé
JEUDI 17h30-19h00 B9 - Grande Salle |Valérie MOUTAULT Tous niveaux
JEUDI 19h00-20h30 B9 - Grande Salle |Valérie MOUTAULT Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
) Complexe Sportif Michel Confirmés - Compétition
JEUDI 18h00-20H00 Amand Samuel BONNET S 2 R LT
Complexe Sportif Michel Débutants
JEUDI 20H00-22H00 Amand Samuel BONNET ST CE T
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux

LUNDI 12h00-13h30 C7 - Salle de Gym | Marie Aude CEZAC RE\III\IS?ESII.ER/II:ENT
LUNDI 12h15 -13h15 C7 - DOJO Bruno LE GAL SWISS BALL

LUNDI 17h30-18h30 | <7 S;!iggllenms Marie LEMATTE |[CUISSES/ABDOS/FESSIERS
LUNDI 18h30-19h30 | <7 Sgge_rgslze””is Valérie MOUTAULT |CUISSES/ABDOS/FESSIERS
LUNDI 19h45-20h45 B9 - Salle A Valérie FILLION FIT DANSE
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Jour Horaires Liev Enseignant Niveaux
MARDI 17h00-18h00 B9 - Salle A Marie LEMATTE |CUISSES/ABDOS/FESSIERS
MARDI 17h00-18h30 | 22~ iargien?negCross Capucine AGARD RE\I:LFJSESEX?:ENT
MARDI 18h00-19h00 B9 - Salle A Myléne HAAS FIT DANSE
MERCREDI | 18h00-19h00 B9 - Salle A Myléne HAAS FIT DANSE
MERCREDI | 13h15-13h45 | <7 Sj!?rgglle””is Capucine AGARD | STRETCHING-MOBILITE
JEUDI 19h30-20h30 B9 - Salle A Valérie FILLION |CARDIO/RENFORCEMENT

MOBILITE/ENTRETIEN DU

VENDREDI 12H15-13H15 B9 - Salle A Valérie MOUTAULT CORPS
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
MARDI 18h00-19h30 | St Eloi Synthétique Xavier JOUBERT FOOTBA.LL
Masculin
MARDI 18h00-19h30 St Eloi Synthétique Xavier JOUBERT FOPT.BALL
Féeminin
JEUDI 12h30-14h00 Stade REBEILLEAU Bruno DAUDIN FOOT.BALL
Tous niveaux
MARDI 19h30-21h00 C7 — Salle bleue Etudiant FUTSAL
Tous niveaux
MERCREDI 21h00-22h00 B9 - Grande Salle Xavier JOUBERT F:;zgl'
MERCREDI 22h00-23h00 B9 - Grande Salle Xavier JOUBERT FFL;IS';L
JEUDI 14h00-15h30 C7 — Salle bleue Bruno DAUDIN FUT.SAL
Tous niveaux
L
VENDREDI 17h30-19h30 B9 - Grande Salle Xavier JOUBERT FUTfSA
Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 12h15-13h30 | GolfdeMignaloux 1 L ARISTOUY Tous niveaux
Beauvoir
JEUDI 13h30-15h00 | CC'fdeMignaloux | @« LARISTOUY Tous niveaux
Beauvoir
JEUDI 15h00-16h30 | G°IfdeMignaloux 1 L ARISTOUY Tous niveaux
Beauvoir
VENDREDI 14h00-15h30 | GO g‘za'\g\'iri‘floux Hervé HARISTOUY Tous niveaux

24
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JEUDI 12h00-13h30 C7 - Salle de Gym Marie BERTHOU Tous niveaux

VENDREDI 12h00-13h30 C7 - Salle de Gym Marie BERTHOU Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 12h00-13h30 | C7 - GRANDE SALLE | Oriane MARCON Régio”;'l I‘;tTr;a“O”a'
LUNDI 21h00-22h30 | B9 — GRANDE SALLE Etudiant Forum
MARDI 18h00-19h30 | C7 - GRANDE SALLE | Nicolas BECKER Déb‘:\;"’:;;/g”‘“é
MARDI 19h30-21h30 | C7 - GRANDE SALLE | Cathy TACHDJIAN Ha:‘vt"';'(iT":a“

MERCREDI 18h00-19h30 | C7 - GRANDE SALLE | Cathy TACHDJIAN JZ';ELTIGN
MERCREDI | 19h30-21h00 | C7 - GRANDE SALLE | Cathy TACHDJIAN TOF”;“;I‘:‘IGT;“X

26




m SUAPS

Hatha Yoga Université | &

Physiques et

(/()P()itiel‘s Sportives

7 B

LUNDI 18h00-19h30 B9 - Salle A Mylene HAAS Tous niveaux
MARDI 19h00-20h30 B9 - Salle A Mylene HAAS Tous niveaux
MERCREDI 19h00-20h30 B9 - Salle A Mylene HAAS Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 17h30-19h00 C7 - Dojo Bruno LE GAL SULENE

J DEFENSE

. o Débrouillés/confirmés
JEUDI 13h30-15h00 C7 - Dojo Ghislain RENARD JUDO

. Débutants
JEUDI 15h00-16h30 C7 - Dojo Bruno LE GAL BRESILIEN

. Débutants
JEUDI 16h30-18h00 C7 - Dojo Bruno LE GAL DEEENSE

28
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LUNDI 17h00-18h00 B9-Salle A Mylene HAAS Tous niveaux

MERCREDI 17h00-18h00 B9-Salle A Mylene HAAS Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 12h00-13h30 -tz g Olivier MADELAIN Tous niveaux
Musculation
LUNDI 17h30-19h00 &/ -cale et Olivier MADELAIN Tous niveaux
Musculation
LUNDI 19h00-20h30 to-sslipes Olivier MADELAIN Tous hiveaux
Musculation
LUNDI 20h30-22h00 &/ -cale s Olivier MADELAIN Tous niveaux
Musculation
MERCREDI 17h30-19h00 &/ -sllsee Zhan TOARII Tous niveaux
Musculation
JEUDI 12h00-13h30 C7-Salle de Charly FERRIER Tous niveaux
Musculation
JEUDI 13h30-15h00 &/ - srllsee Maxime RATINET Tous niveaux
Musculation
VENDREDI 12h00-13h30 - salls g Eric DAUPHAS Tous hiveaux
Musculation
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux

MARDI 17h30-19h00 C7-5alle de surveillant Pratique libre
Musculation

MARDI 19h00-20h30 C7-Salle de surveillant Pratique libre
Musculation

MARDI 20h30-22h00 C7-Salle de surveillant Pratique libre
Musculation

MERCREDI 19h00-20h30 C7- SaIIe.de Surveillant Pratique libre
Musculation

MERCREDI 20h30-22h00 C7-Salle de Surveillant Pratique libre
Musculation
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux

JEUDI 15h30-17h00 C7- Salle.de Surveillant Pratique libre
Musculation

JEUDI 17h30-19h00 C7-5alle de surveillant Pratique libre
Musculation

JEUDI 19h00-20h30 C7->alle de surveillant Pratique libre
Musculation

JEUDI 20h30-22h00 /SR surveillant Pratique libre
Musculation
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux

VENDREDI 17h30-19h00 C7->alle de surveillant Pratique libre
Musculation

VENDRED! 19h00-20h30 A Surveillant Pratique libre
Musculation

VENDREDI 20h30-22h00 C7->alle de surveillant Pratique libre
Musculation

SAMEDI 10h00-12h00 A Surveillant Pratique libre
Musculation

SAMEDI 12h00-13h30 C7->alle de surveillant Pratique libre
Musculation

SAMEDI 13h30-15h00 A Surveillant Pratique libre
Musculation
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. . Christophe , . .
LUNDI 7h30-8h30 Piscine Ganterie 50M IVANOVSKI Débrouillé / confirmé
. . Christophe
LUNDI 11h00-12h00 [Piscine Ganterie 25M IVANOVSKI Non nageur
LUNDI 12h00-13h30 |Piscine Ganterie 25M| Nicolas BECKER Débrouillé / confirmé
MARDI 7h30-8h30 | Piscine Ganterie 25M| Olivier Madelain | Deerouillé/Confirmé /
Entrainement
MARDI 12h15-13h15 |Piscine Ganterie 50M Cnrsiefine Débrouillé / confirmé
IVANOVSKI
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MERCREDI 7h30-8h15 Piscine Ganterie 25M I(i/rx;\lsg)\fshlj Débrouillé / confirmé

MERCREDI 8h15-9h00 | Piscine Ganterie 25M ST Non nageur
IVANOVSKI

MERCREDI 9h00-9h45 Piscine Ganterie 25M ClnTSIefeine Débrouillé / confirmé
IVANOVSKI

MERCREDI | 17h00-18h00 | Piscine Ganterie 5oM |  Christophe Débrouillé / confirmé
IVANOVSKI

MERCREDI | 18h00-19h00 | Piscine Ganterie 5oM | ~ Cristophe Débrouillé / confirmé
IVANOVSKI
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JEUDI

13h00-14h00

Piscine Ganterie 50M

Débrouillé / confirmé

JEUDI

14h00-15h00

Piscine Ganterie 50M

Magali DORGANS

Débrouillé / confirmé

JEUDI

15h00-16h00

Piscine Ganterie 50M

Magali DORGANS

Débrouillé / confirmé

VENDREDI

7h45-8h45

Piscine Ganterie 25M

Christophe
IVANOVSKI

Débutant /
débrouillé/confirmé
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JEUDI 12h30-14h00 | GalxyPadel - o ot LALANGE Tous niveaux
(Mignaloux Beauvoir)

JEUDI 14h00-15h30 | GalxyPadel - o ot LALANGE Confirmé
(Mignaloux Beauvoir)

JEUDI 15h30-17h00 | GAIdyPadel - ot LALANGE Compétition
(Mignaloux Beauvoir)
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux

LUNDI 18h30-19h30 B9- Petite Salle Capucine AGARD Tous niveaux

C7 - Salle de Tennis

MERCREDI 12h15-13h15 de Table

Capucine AGARD Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux

; Préparation Physique
LUNDI 18h15-19h4s | B2~ SalledeCross | o ' SAUDIN  |Athletes conventionnés et

Training sélections universitaires
C7 - Salle de Préparation Physique
MARDI 12h00-13h30 Musculation Olivier MADELAIN | Sportif de haut niveau
C7 - Salle de Préparation Physique

MERCREDI 12h15-13h45 M Iati Bruno DAUDIN |Athlétes conventionnés et
usculation sélections universitaires

Préparation Physique
Sportif de haut niveau

39

JEUDI 12h15-13h45 BO- Petite Salle Vincent DUHAGON
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
B9 - Salle de Cross Capucine AGARD ,
JEUDI 13h45-15h15 - Eric DAUPHAS Débutant(e)
B9 - Salle de Cross Capucine AGARD .
JEUDI 15h15-16h45 T Eric DAUPHAS Débutant(e)
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Jour Horaires Liev Enseignant Niveaux
LUNDI 19h00-21h00 |  Stade Beaulieu Marie LEMATTE TOFUES“;I‘:LGI;”X
MARDI 18h30-20h30 |  Stade Beaulieu Marie LEMATTE T:n”Assrg‘l’JeL’:‘I‘\‘lx
JEUDI 15h30-17h30 |  Stade Beaulieu Marie LEMATTE MA;-gllJJilrI:li;If:Il\J/IXININ
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Universitair

2 B

MERCREDI 20h15-21h15 B9 - Salle D Cédric MASTAIL Débutants

MERCREDI 21h15-22h15 B9 - Salle D Cédric MASTAIL Initiés
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%#? | SUAPS

Service

Skate-Roller-Trottinette Universite | =2

A confirmer

B

Skate park Rebeilleau
RDV devant le B9

MARDI 17h30-19H00 Etudiant Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 12h15-13h45 C5 - Halle Mylene HAAS Tous niveaux
LUNDI 16h30-17h30 C5 - Halle Laurent LALANGE Débutants
LUNDI 17h30-18h30 C5 - Halle Laurent LALANGE Tous niveaux
LUNDI 18h30-19h30 C5 - Halle Laurent LALANGE Tous niveaux
MARDI 12h15-13h45 C5 - Halle Laurent LALANGE Initiés
MARDI 17h00-18h30 C5 - Halle Laurent LALANGE Initiés/4¢ série
MARDI 18h30-20h00 C5 - Halle Laurent LALANGE 3¢/2¢ série

44



Tennis

netacds
b1 b SUAPS
Service
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
MERCREDI 17h00-18h00 C5 - Halle Laurent LALANGE Débutants
MERCREDI 18h00-19h00 C5 - Halle Laurent LALANGE 4¢ série minimum

JEUDI 14h00-15h30 C5 - Halle Mylene HAAS Débutants/Initiés
JEUDI 15h30-17h00 C5 - Halle Mylene HAAS Perf/Entrainement
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 19h30-21h00 |7~ Sa”igslze”ms 98| patrick GONTHIER Tous niveaux
MARDI 13h30-15h00 |7~ Sa”‘?rgslze””is 98| patrick GONTHIER Tous niveaux
JEUDI 15h30-17h00 |7~ Sa”eTg;Ze””is 9| patrick GONTHIER Tous niveaux
JEUDI 18h00-20n00 |7~ Sa”eTg;Ze“”is 98| patrick GONTHIER |  Confirmés et classés
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MARDI 18h30-20h30 Stade BEAULIEU Etudiant Tous niveaux

MERCREDI 19h00-20h30 CO5-Halle Etudiant Tous niveaux

Gymnase Evariste

) Etudiant Tous niveaux
Galois

JEUDI 18h00-20h00

a7
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1431 Service

Vs o . o gt A bt o laikadas
Vélo connecté Universite |y

(/(’I)()iti()lis Sportives

I

B9 — Salle de vélo

LUNDI 17h30-18h30 , Hervé HARISTOUY Tous niveaux
connecte

LUNDI 18h30-19h30 | B2 ~salledevelo | @ LiARISTOUY o e
connecte

MARDI 17h30-18h30 | Bo—salledevelo | LiARISTOUY T TR
connecte

MARDI 18h30-19h30 | B2 —salledevélo |\ < LiARISTOUY Tous niveaux
connecte
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1431 Service

Vé I O conne Cté Tiniversite: | G

dePoitiers | fmmee

B

B9 — Salle de vélo

MERCREDI 17h30-18h30 , Bruno DAUDIN Tous niveaux
connecte

MERCREDI | 18h30-19h3o | B2 ~Salledeveélo Bruno DAUDIN Tous niveaux
connecte

JEUDI 17h30-18h30 | B2 ~Salle devélo Nicolas HAYER Tous niveaux
connecte

JEUDI 18h30-19h30 | B2 ~sallede vélo Nicolas HAYER T R
connecte
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MARDI 17h30-19h00 RDV au B9 Nicolas HAYER Débutants
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Volley Ball Université | s
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N T

woBcw

Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 18h00-19h30 | B9 - Grande Salle | Vincent DUHAGON VTgt‘:Er\'(i‘l’\:f;TXE
LUNDI 19h30-21h00 | B9 - Grande Salle | Vincent DUHAGON vch))ELSEr\](i\S?)l(JTXE
MARDI 18h30-20h30 H5-Futuroscope Etudiant VOLE:\r(uI\r/InIXTE
MARDI 21h00-23h00 | B9 - Grande Salle Etudiant Forum

VOLLEY MIXTE

Tous niveaux

MERCREDI 18h00-19h30 B9 - Grande Salle Etienne CHAUVIN VOLLEY MASCULIN

Tous niveaux

MERCREDI 19h30-21h00 B9 - Grande Salle Etienne CHAUVIN VOLLEY EEMININ

Confirmés - compétition

JEUDI 14h00-15h30 C7 - Grande Salle Vincent DUHAGON VOLLEY BALL
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