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LUNDI 17h15-18h45 B9-Salle A Mylene HAAS Tous niveaux

Atelier gestion du stress — Exclusivement au S+
I T

JEUDI 18h15-19h45 B9 - Salle A Mylene HAAS Tous niveaux
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JEUDI 12h00-13H30 - 1| Stade REBEILLEAU | EV'C DAUPHAS - Tous niveaux
Exclusivement au S1

MERCREDI 18H15-19H45 Stade REBEILLEAU Ludovic MARTIN Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 19h30-21h00 C5 - Halle Emmanuel DEBON Tous niveaux
MARDI 12h00-13h30 C7 —Salle bleue Marie LEMATTE Tous niveaux

MERCREDI 12h00-13h30 C7 — Grande salle | Emmanuel DEBON Tous niveaux
MERCREDI 17h30-19h30 HO5-Futuroscope | Marie LEMATTE Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
JEUDI 12h15-13h45 |Gymnase PAGANEL| Marie LEMATTE Tous niveaux
JEUDI 13h45-15h15 |Gymnase PAGANEL| Marie LEMATTE Tous niveaux
JEUDI 18h00-19h30 |Gymnase PAGANEL| Marie LEMATTE Tous niveaux
JEUDI 20h00-22h00 C7 —Salle bleue | David MARCHEIX Forum
VENDREDI 12h00-13h30 C5 - HALLE Nicolas BECKER Tous niveaux
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Jour Horaires Liev Enseignant Niveaux
. Tous niveaux
LUNDI 18H00-19H30 C7 - Grande Salle Patrick GONTHIER EEMININ
LUNDI 17H30-19H00 | B9 - Grande Salle | Nicolas BECKER Confirmes
Competition
_ Forum
LUNDI 21h00-23h00 C7 - Grande Salle Etudiant MASCULIN
MARDI 12h00-13h30 | C7-GrandeSalle | Patrick GONTHIER Tou&:‘)'(ﬁaux
_ Confirmés
MARDI 18h00-19h30 B9 - Grande Salle | Patrick GONTHIER MASCULIN
. Confirmées
MARDI 19h30-21h00 B9 - Grande Salle | Patrick GONTHIER FEMININ




¥4¢ | SUAPS
Basket Ball Université | &

dePoitiers

ervi
nive

wopcw

Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux

Tous niveaux
MERCREDI 16h30-18H00 C7 - Grande Salle Nicolas BECKER TRAVAIL
EXCLUSIVEMENT SUR LE TIR

Tous niveaux

JEUDI 12h00-13h30 B9 - Grande Salle Patrick GONTHIER MIXTE
) Tous niveaux
JEUDI 13h30-15h30 B9 - Grande Salle Patrick GONTHIER BASKET 3x3
) Forum
VENDREDI 17h00-19h00 C7 - Grande Salle Etudiant MASCULIN




Boxe anglaise éducative

m UAPS
1431 - Serv i(.(‘, ‘
niversitair:

Universite | e

de

Physiques et

POit'iCIIS Sportives

I

Cyril BERTON Tous niveaux
A LA B - Lalie s Thibaut TRILLES | ANGLAISE EDUCATIVE

Cyril BERTON Tous niveaux
JEUie] TZHC0SIEIS0 cr=alle sleue Thibaut TRILLES | ANGLAISE EDUCATIVE
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LUNDI 17h00-18h30 B9 - Salle D Capucine AGARD FRANCAISE
_ Tous niveaux
MARDI 18h30-20h00 B9 - Salle D Capucine AGARD FRANCAISE
' _ Compétiteur confirmé
JEUDI 14h00-15h00 B9- Petite Salle Capucine AGARD FRANCAISE
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MARDI 12h00-13h00 BO- Petite Salle Capucine AGARD Tous niveaux
MERCREDI 16h00-17h00 B9- Petite Salle Capucine AGARD Tous niveaux
MERCREDI 17h00-18h00 B9- Petite Salle Capucine AGARD Tous niveaux

JEUDI 11h00-12h00 B9- Petite Salle Capucine AGARD Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
Stade REBEILLEAU et | . .. Débrouillés/confirmés
MARDI 17h30-19h30 fordts Vincent DUHAGON TRAIL RUNNING
Stade REBEILLEAU et ) Confirmés
MERCREDI 18h00-20h00 fordts Nicolas BECKER TRAIL RUNNING
. Tous niveaux
JEUDI 12h00-13h30 RDV devant C7 Nicolas BECKER COURSE A PIED
_ Débutant/Initié
VENDREDI 12h15-13h45 RDV devant C7 Vincent DUHAGON COURSE A PIED
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JEUDI 13h30-16h30 |Poitiers - RDV devant Nicolas HAYER Tous niveaux
Cc7
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 12h30-13h30 | BO - SalledeCross |\, ot DUHAGON Tous niveaux
Training
MERCREDI 12h30-13h30 | B0 SalledeCross |\, ot DUHAGON Tous niveaux
Training
B9 - Salle de Cross Coralie ARC- )
JEUDI 17h30-18h30 il CHAGNAUD Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 18h30-20h30 B9 - Salle D Isabelle LAMOTHE Tous niveaux
MERCREDI 18h00-20h00 B9 - Salle D Isabelle LAMOTHE Tous niveaux

Tous niveaux
JEUDI 14h00-18h00 B9 - Salle D Isabelle LAMOTHE Atelier de recherche
chorégraphique

JEUDI 18h15-20h15 B9 - Salle D Isabelle LAMOTHE Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
Tous niveaux
JEUDI 12h00-13h00 B9 - Salle A Estelle SORET DANSE STREET JAZZ
Tous niveaux
JEUDI 13h00-14h00 B9 - Salle A Estelle SORET DANSE STREET JAZZ
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Centre équestre
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JEUDI 12h00-14h00 Caroline SAMSON [Débutants exclusivement
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 12h00-13h30 B9 - Grande Salle |Valérie MOUTAULT Tous niveaux
MARDI 18h00-19h30 B9 - Grande Salle |Valérie MOUTAULT Tous niveaux
MARDI 19h30-21h00 B9 - Grande Salle |[Valérie MOUTAULT Tous niveaux

MERCREDI 12h00-13h30 B9O - Grande Salle |[Valérie MOUTAULT Tous niveaux

JEUDI 14h00-16h00 B9 - Grande Salle |Valérie MOUTAULT Niveau avancé
JEUDI 17h30-19h00 B9 - Grande Salle |Valérie MOUTAULT Tous niveaux
JEUDI 19h00-20h30 B9 - Grande Salle |Valérie MOUTAULT Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
MARDI 19h00-20H30 | Gymnase de Bel Air Rémi BRUNO ESCI;I;:\)/LIJI: Ril\kl'?:isl']r):QUE
MARDI 20h30-22H00 | Gymnase de Bel Air | Rémi BRUNO ESCRTIEC:E R:?fslﬁQUE
JEUDI 18h00-20H00 | , o e | RemiBRUNO | O croRvE
JEUDI 20H00-22H00 Arr1c1:r:dpl—e)lf: Ils/tléi;ihnicl‘ere Semr BRENE ESCII;)I(IS;/IbEuStI?gLSTIVE
VENDREDI 19h00-20H30 HO5-Futuroscope Rémi BRUNO ESC-II-RCI)IL\J/?En;\I/’eCE)EI:');IVE
VENDRED!I 20h30-22H00 | HOS-Futuroscope |  Rémi BRUNO ESCLT;T‘E”;\SSE;NE
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
MARDI 18h30-20h00 Cité EFI;SCU:RTES Asso ORKS Tous niveaux
MERCREDI 18h30-20h00 Cité EFI;SCU:RTES Asso ORKS Tous niveaux
JEUDI 18h30-20h00 Cité EE(S)CU:RTES Asso ORKS Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux

LUNDI 12H00-13H30 C7 - Salle de Gym | Marie Aude CEZAC Rf\lll\llligglﬁfx:ENT
LUNDI 12h15 -13h15 C7 - DOJO Bruno LE GAL SWISS BALL

LUNDI 17h30-18h30 | <7 Sjgiggllenms Marie LEMATTE |CUISSES/ABDOS/FESSIERS
LUNDI 18h30-19h30 | <7 Sgge_rgslze””is Valérie MOUTAULT |CUISSES/ABDOS/FESSIERS
LUNDI 20H15-21H15 B9 - Salle A Valérie FILLION FIT DANSE
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Jour Horaires Liev Enseignant Niveaux

MARDI 13h00-13h45 BO- Petite Salle Capucine AGARD | STRETCHING-MOBILITE

MARDI 17h00-18h00 B9 - Salle A Marie LEMATTE |CUISSES/ABDOS/FESSIERS

MARDI 17H15-18H30 | 22~ Sﬁ!?ﬂ?negcross Capucine AGARD RE\%SESEZIEENT

MARDI 18h00-19h00 B9 - Salle A Mylene HAAS FIT DANSE
MERCREDI 18h00-19h00 B9 - Salle A Mylene HAAS FIT DANSE

JEUDI 20H15-21H15 B9 - Salle D Valérie FILLION [CARDIO/RENFORCEMENT
VENDREDI 12H15-13H15 B9 - Salle A Valérie MOUTAULT MOBILITEég::I;ETIEN bu
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L. : BALL
MARDI 18h00-19H30 | St Eloi Synthétique Xavier JOUBERT FooT A
Masculin
MARDI 18h00-19H30 St Eloi Synthétique Xavier JOUBERT FOPT.BALL
Féminin
JEUDI 12h30-14h00 Stade REBEILLEAU Bruno DAUDIN FOOT.BALL
Tous niveaux
MARDI 19h30-21h00 C7 — Salle bleue Bruno DAUDIN FUT§AL
Tous niveaux
MERCREDI 21h00-22h00 B9 - Grande Salle Xavier JOUBERT FFl;-Ir-zﬁL
MERCREDI 22h00-23h00 B9 - Grande Salle Xavier JOUBERT FFl(J)-Ir-ng
JEUDI 14h00-15h30 C7 — Salle bleue Bruno DAUDIN FUT.SAL
Tous niveaux
L
VENDREDI 18h00-20h00 B9 - Grande Salle Xavier JOUBERT FUT§A
Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 12h00-13h30 | GolfdeMignaloux 1 L ARISTOUY Tous niveaux
Beauvoir
JEUDI 13h30-15h00 | CC'fdeMignaloux | @ LARISTOUY Tous niveaux
Beauvoir
JEUDI 15h00-16h30 | G°lfdeMignaloux |, (1 RISTOUY Tous niveaux
Beauvoir
VENDREDI 14h00-15h30 | GO ‘;‘Za'\:'\'/gori‘f'oux Hervé HARISTOUY Tous niveaux
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JEUDI 12h00-13h30 C7 - Salle de Gym Marie BERTHOU Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 19h30-21h00 | C7 - GRANDE SALLE | Oriane MARCON Régio”;'l I‘;tTr;a“O”a'
MARDI 18h00-19h30 | C7 - GRANDE SALLE | Nicolas BECKER Déb‘:\;"‘:;;/é“i“é
MARDI 19h30-21h30 | C7 - GRANDE SALLE | Cathy TACHDJIAN Ha:;I';'(iT":a“

MERCREDI | 18h00-19h30 | C7- GRANDE SALLE | Cathy TACHDJIAN JZE‘;LTIGN
MERCREDI | 19h30-21h00 | C7- GRANDE SALLE | Cathy TACHDJIAN TOF“ES“;I‘:‘IG?;“X
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LUNDI 18h45-20h15 B9 - Salle A Mylene HAAS Tous niveaux
MARDI 19h00-20h30 B9 - Salle A Mylene HAAS Tous niveaux
MERCREDI 19h00-20h30 B9 - Salle A Mylene HAAS Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 17h30-19h00 C7 - Dojo Bruno LE GAL DIESUERNS
J DEFENSE
) Débutants
JEUDI 13h30-15h00 C7 - Dojo Bruno LE GAL DEEENSE
: Débutants
JEUDI 15h00-16H30 C7 - Dojo Bruno LE GAL BRESILIEN
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux

Mardi 12H00-13H30 B9 - Grande Salle [Thibauld RAFAIDEEN Tous niveaux
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LUNDI

17H45-18H45

B9-Salle A

Myléne HAAS

Tous niveaux

JEUDI

17h15-18h15

B9-Salle A

Mylene HAAS

Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux

LUNDI 12h00-13h30 tr-selleee Olivier MADELAIN Tous hiveaux
Musculation

LUNDI 17h30-19H00 - sellsee Olivier MADELAIN Tols niveaux
Musculation

LUNDI 19h00-20h30 Lo selleee Olivier MADELAIN Tous niveaux
Musculation

LUNDI 20h30-22h00 £/ celle Olivier MADELAIN Tous niveaux
Musculation
C7 - Salle de ..

MARDI 12h00-13H30 . Olivier MADELAIN | CROSS TRAINING PRO
Musculation

JEUDI 12H00-13H30 s Charly FERRIER Tous niveaux
Musculation

VENDREDI 12H00-13H30 &/ - celle i Eric DAUPHAS Tous niveaux

Musculation
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux

MARDI 19H00-20H15 C7- SaIIe.de Surveillant Pratique libre
Musculation

MARDI 20h30-21h45 C7-Salle de Surveillant Pratique libre
Musculation

MERCRED! 17h30-18h45 C7-5alle de surveillant Pratique libre
Musculation

MERCREDI 19H00-20H15 C7- SaIIe.de Surveillant Pratique libre
Musculation

MERCREDI 20h30-21h45 C7-Salle de Surveillant Pratique libre
Musculation
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux

JEUDI 14H00-15h30 C7- SaIIe.de Surveillant Pratique libre
Musculation

JEUDI 15h30-17h00 C7-5alle de surveillant Pratique libre
Musculation

JEUDI 17h30-18h45 C7-5alle de surveillant Pratique libre
Musculation

JEUDI 19H00-20H15 s Surveillant Pratique libre
Musculation

JEUDI 20h30-21h45 C7-5alle de surveillant Pratique libre
Musculation

32
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
VENDREDI 17h30-18h45 C7->alle de surveillant Pratique libre
Musculation
VENDRED! 19H00-20H15 A Surveillant Pratique libre
Musculation
SAMEDI 10h00-12h00 C7->alle de surveillant Pratique libre
Musculation
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. . Christophe , . .
LUNDI 7h30-8h30 Piscine Ganterie 50M VANOVSKI Débrouillé / confirmé
. . Christophe
LUNDI 11h00-12h00 [Piscine Ganterie 25M VANOVSKI Non nageur
LUNDI 12h00-13h30 |Piscine Ganterie 25M| Nicolas BECKER Débrouillé / confirmé
MARDI 7h30-8h30 | Piscine Ganterie 25M| Olivier Madelain | D¢rouillé/Confirmé /
Entrainement
MARDI 12h15-13h15 |Piscine Ganterie 50M Snrsiefeine Débrouillé / confirmé
IVANOVSKI
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. . Christophe , - .,
MERCREDI 7h30-8h15 Piscine Ganterie 25M I\VANOVSKI Débrouillé / confirmé
. . Christophe Débutant /
MERCREDI 8h15-9h00 Piscine Ganterie 25M I\VANOVSKI débrouillé/confirmé
. . Christophe , . L,
MERCREDI 17H00-18H00 | Piscine Ganterie 50M IVANOVSKI Débrouillé / confirmé
MERCREDI | 18H00-19HOO | Piscine Ganterie 50M Christophe Débrouillé / confirmé
IVANOVSKI
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JEUDI 13H00-14HO00 | Piscine Ganterie 50M | Magali DORGANS Débrouillé / confirmé

JEUDI 14H00-15H00 | Piscine Ganterie 50M | Magali DORGANS Débrouillé / confirmé

JEUDI 15H00-16H00 | Piscine Ganterie 50M | Magali DORGANS Débrouillé / confirmé
. . Christophe Débutant /

VENDREDI 7H45-8H45 | Piscine Ganterie 25M I\VANOVSKI el et

36



Padel Tennis m : SUAPS
Universite | e

Physiques et

(/()P()it'ielis Sportives

e

MERCREDI 12h00-13h30 Stade Poitevin Laurent LALANGE Tous niveaux
JEUDI 15h00-16h30 Stade Poitevin Laurent LALANGE Confirmé
JEUDI 16h30-18h00 Stade Poitevin Laurent LALANGE Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux

LUNDI 18h30-19h30 B9- Petite Salle Capucine AGARD Tous niveaux

MERCREDI | 12H15-13H15 C7'532‘?rgslle””'s Capucine AGARD Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux

) Préparation Physique
LUNDI 18h15-19h45 | °° S}a”.e deCross | o ino DAUDIN |Athletes conventionnés et
el sélections universitaires

C7 - Salle de Préparation Physique
MERCREDI 12h15-13h45 M lati Bruno DAUDIN Athlétes conventionnés et
usculation sélections universitaires

Préparation Physique

JEUDI 12h15-13h45 B9- Petite Salle Vincent DUHAGON ] i
Sportif de haut niveau
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S1 (tous niveaux)
JEUDI 14h00-17h00 RDV devant le B9 Cécile SCOTTO S2 (confirmés)
Prét de vélo
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 19h00-21h00 |  Stade Beaulieu Marie LEMATTE TI(\)/IUASSr::i\l/Ji?;X
MARDI 18h30-20h30 |  Stade Beaulieu Marie LEMATTE TOFUESJ:LTZUX
JEUDI 15h30-17h30 Stade Beaulieu Marie LEMATTE MAJEJEI’&‘}’ES:A"ININ
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Sal Univérsité | &
alsa dePoitiers | sae"

e

MERCREDI 20h15-21h15 B9 - Salle D Cédric MASTAIL Débutants

MERCREDI 21h15-22h15 B9 - Salle D Cédric MASTAIL Initiés
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Skate-Roller-Trottinette

UAPS
m - Serv i(.(‘,
niversitair:

Universite | e

Physiques et

(/()POit'iCIIS Sportives

I

MARDI

17h30-19H00

Skate park Rebeilleau
RDV devant le B9

Etudiant

Tous niveaux

JEUDI

17h30-19H00

Skate park Rebeilleau
RDV devant le B9

Etudiant

Tous niveaux
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 12h15-13h45 C5 - Halle Mylene HAAS Tous niveaux
LUNDI 16h30-17h30 C5 - Halle Laurent LALANGE Débutants
LUNDI 17h30-18h30 C5 - Halle Laurent LALANGE Tous niveaux
LUNDI 18h30-19h30 C5 - Halle Laurent LALANGE Tous niveaux
MARDI 12h15-13h45 C5 - Halle Laurent LALANGE Initiés
MARDI 17h00-18h30 C5 - Halle Laurent LALANGE Initiés/4¢ série
MARDI 18h30-20h00 C5 - Halle Laurent LALANGE 3¢/2¢ série
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¢
rsitair
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
MERCREDI 17h00-18h30 C5 - Halle Laurent LALANGE Confirmés/Classés
MERCREDI 18h30-20h00 C5 - Halle Laurent LALANGE 2¢ série

JEUDI 14h00-15h30 C5 - Halle Mylene HAAS Débutants/Initiés
JEUDI 15h30-17h00 C5 - Halle Mylene HAAS Perf/Entrainement
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Jour Horaires Lieu Enseignant Niveaux
LUNDI 19h30-21h00 |7~ Sa”igslze”ms 98| patrick GONTHIER Tous niveaux
MARDI 13h30-15h00 |7~ Sa”‘?rgslze””is 98| patrick GONTHIER Tous niveaux
JEUDI 15h30-17h00 |7~ Sa”eTjslle””is 9| patrick GONTHIER Tous niveaux
JEUDI 18h00-20h00 |7 Sa”eTSElZe””is 98| patrick GONTHIER |  Confirmés et classés
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Ultimate

1431 S

Université | i

Physiques et

(/()POit'iCIIS Sportives

ya? | SUAPS

I

MARDI 18h30-20h30 Stade BEAULIEU Etudiant Tous niveaux
MARDI 21H00-22H30 |  C7 - Salle bleue Etudiant Tous niveaux
Forum
Gymnase Evariste . .
JEUDI 18h00-20h00 Galois Etudiant Tous niveaux
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Velo connecte

Aoedards

a 1431 E

. L] /
Univérsité | o
dePoitiers | fwme-

T

LUNDI 12h00-13h30 | B2 ~sallede vélo Bruno DAUDIN Tous niveaux
connecte

LUNDI 17H30-18H30 | B2 salledevelo | @« HARISTOUY o e
connecte

LUNDI 18H30-19h30 | B2 ~salledevelo 1 @ ¢ HARISTOUY Tous niveaux
connecte

MARDI 17H30-18H30 | Do salledevélo | < HARISTOUY Tous hiveaux
connecte

MARDI 18h30-19h30 | B2 ~salledevelo | LiARISTOUY TarE e
connecte
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Velo connecte

Aedads

! 1431 E

Se

Univeérsité | oo

Physiques et

(l(’I)()iti(‘1)S Sportives

rvice
niversitaire des

N

MERCREDI | 17H30-18H30 | B2 ~Sallede velo Bruno DAUDIN T e
connecte

MERCREDI | 18h30-19h30 | B2 ~Salledeveélo Bruno DAUDIN Tous niveaux
connecte

JEUDI 17H30-18H30 | B2 —Salle de vélo Nicolas HAYER Tous niveaux
connecte

JEUDI 18h30-19h30 | B2 ~sallede vélo Nicolas HAYER U5 R
connecte
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Volley Ball

e
Y89 |SUAPS
Univeérsité | e
dePoitiers | e

A

LUNDI 19h00-20h30 | B9 - Grande Salle | Vincent DUHAGON ngE:Er\](i\ﬁ?;TXE
LUNDI 20h30-22h00 | B9 - Grande Salle | Vincent DUHAGON ngffEr\}iﬁ?;TxE
MARDI 21h00-23h00 | B9 - Grande Salle Etudiant VOLE(E’;”“TIXTE
MERCREDI | 18h00-19h30 | B9 - Grande Salle | Etienne CHAUVIN VOII(.):\? :/:\;?:UJUN
MERCREDI | 19h30-21h00 | B9 - Grande Salle | Etienne CHAUVIN VC-)rI(.)IiJESYnIi\l/E?\jI]:JI\)l(IN
JEUDI 14h00-15h30 | C7- Grande Salle | Vincent DUHAGON Conf"vnc')éLS‘L'E;OBrRiftition
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Le SUAPS Univeérsité | g
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SERVICE UNIVERSITAIRE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

Complexe Sportif Universitaire
Marie-Amélie LE FUR- Batiment C7
3, allée Jean Monnet - 86000 POITIERS oo
qgﬁ%@pé http://suaps.univ-poitiers.fr % “9‘

Z suaps@univ-poitiers.fr 4z 0949 36 22 65

SUAPS B
Université de Poitiers y @SUAPSPoitiers




