
UEO – Volleyball – Modalités d’évaluation
Protocole d’évaluation : 
A la suite d’un cycle d’enseignement, le niveau de jeu de chaque étudiant sera évalué par l’enseignant au cours d’une séance finale de pratique et d’une 
épreuve écrite théorique.  Celle-ci se tiendront avant les vacances de pâques. La situation de référence de l’évaluation pratique s’organisera sous la forme 
d’une ou plusieurs rencontres de jeu en 4 x 4. Les rencontres se dérouleront entre équipes équilibrées (homogènes entre elles et en leur sein) de façon à ce 
que chacun puisse évoluer dans le niveau de pratique qui lui correspond. En cas d’inaptitude, une session de remplacement autour d’une épreuve orale 
pourra être organisée.

Développer son 
esprit 

d’ouverture par 
l’acquisition 
d’aptitudes 

complémentaires

Compétences Sportives
Aptitudes Complémentaires

Compétence Volley-ball Niveau de compétence

Adapter son engagement 
physique en toute sécurité

Savoir s’échauffer en Volleyball
Pour ne pas se blesser  

Pour être prêt à jouer une rencontre
Afin d’optimiser sa performance en fonction de son rôle dans l’équipe

Pratiquer l’activité en toute sécurité

Installer le matériel en toute sécurité
Maitriser la circulation des ballons

Adapter l’intensité de son engagement physique pour ne pas se mettre en 
danger notamment en zone avant (sécurité active)

Enrichir sa motricité 

S’organiser collectivement pour occuper et 
défendre le terrain

Joueur centré uniquement sur le ballon
Occupation collective et fonctionnelle du terrain

Articulation collective de la défense haute et défense basse (articulation 
contre / défense)

S’organiser pour renvoyer la balle 

Renvoi direct pour éloigner le danger

Repousser l’adversaire à l’aide d’un partenaire ( jeu en 2 touches de balle)
Conserver la balle afin d’organiser collectivement l’attaque de la cible 

adverse en 3 touches de balle

Attaquer la zone adverse
Par une passe haute

Par un smash 
Par un panel d’attaque sur différents temps et depuis différentes zones

Mettre en danger l’adversaire dès le service
Servir à la cuillère précisément dans une zone

Servir tennis en intégrant le paramètre de la vitesse

Servir smashé afin d’enlever un maximum de temps à l’adversaire

Assumer des 
responsabilités au sein d’un 
projet individuel ou collectif

Analyser et réguler un projet de jeu

Par la prise, le relevé et l’analyse d’informations sur mes partenaires
Par la prise, le relevé et l’analyse d’informations sur mes adversaires

Par le choix judicieux et la mise en place d’une stratégie de jeu adapté à 
mon équipe l’adversaire 

S’approprier une culture 
physique, sportive ou 
artistique de l’activité

Connaitre les éléments essentiels historiques de 
l’activité éclairant le volleyball moderne

Maîtrise Théorique de niveau 0 à 5

Maîtriser les règles du jeu Maîtrise Théorique de niveau 0 à 5

S’approprier les principes d’efficacité des 
techniques et tactiques en volleyball

Maîtrise Théorique de niveau 0 à 10


