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Service Universitaire des Activités Physiques et Sportives

ACTIVITES PROPOSEES SUR ANGOULEME

Le SUAPS s’adresse aux étudiants régulierement inscrits a I’'Université de Poitiers qui désirent pratiquer une activité physique sans inscriptions a des compétitions.

Activités Lieux de pratique Jours Horaires Responsables
Haltérophilie Gymnase universitaire BREUTY Lundi 18h00-19h30 M. Cyrille MANLAY
Fitness Gymnase universitaire BREUTY Lundi 18h00-19h30 Mme. Audrey MENNETRIER
Volley-ball Gymnase universitaire BREUTY Lundi 19h30-21h00 M. Cyrille MANLAY
ﬁ Haltérophilie pratique libre Gymnase universitaire BREUTY Mercredi 18h00-19h30 Etudiant avec dipldme BF1 Haltérophilie
Musculation Gymnase universitaire BREUTY Mercredi 18h00-19h30 M. Patrick PUYUELO
Tango Argentin Gymnase universitaire BREUTY ngz% 18h00-19h30 Mme. Agnés JIMENEZ
Badminton Gymnase universitaire BREUTY Mercredi 19h30-21h00 M. Patrick PUYUELO
Natation Piscine Nautilis Jeudi " 1352?(;%3:\"2?““) M. Aurick MADEUX
Yoga Gymnase universitaire BREUTY Jeudi 18h00-19h30 Mme. Joannick GODET
ﬁ Haltérophilie pratique libre Gymnase universitaire BREUTY Jeudi 18h00-19h30 Etudiant avec dipldme BF1 Haltérophilie
Musculation Gymnase universitaire BREUTY Jeudi 18h00-19h30 M. Philippe ROCHE
Fitness Gymnase universitaire BREUTY Jeudi 19h30-21h00 Mme. Audrey MENNETRIER
Foot en salle Gymnase universitaire BREUTY Jeudi 19h30-21h00 M. Philippe ROCHE
ﬂ Water-polo Piscine Nautilis Jeudi 20h30-22h00 M. Aurick MADEUX

Le gymnase universitaire se trouve pres de I'entrée du CHS Camille Claudel dans le secteur de BREUTY et tout proche du Centre Universitaire de la Charente.

Début des activités a partir du Lundi 16 septembre 2019

INSCRIPTIONS

=) 2 conditions sont indispensables pour vous inscrire a une activité sportive :
. inscription administrative 2019-2020 effectuée.
. compte de service en ligne validé (SEL).
Inscriptions et informations sur le site du SUAPS de I'Université de Poitiers. Nombre de places limitées. Ouverture du serveur le 2 septembre 2019 a 13h.

Pour les étudiants extérieurs a la Fac ou les personnels de I'Université, I'inscription se fait directement auprés du secrétariat du SUAPS a Poitiers.

RESERVATIONS DE COURS

1)  Vous devez réserver vos cours sur le site du SUAPS (créneaux Angouléme).

2)  Les cours démarrent a I’heure indiquée sur le tableau ci-dessus.

http://suaps.univ-poitiers.fr

3)  Pour la musculation : vous ne pouvez réserver qu’un seul créneau : le mercredi OU le jeudi.

4)  Pour la natation : prévoir environ 7,5 € pour la carte d’accés a la piscine. Le bonnet de bain est obligatoire.

5)  Pour la musculation, la natation et le foot en salle : gestion personnelle et autonome de son temps de travail.

CONTACT SUAPS SITE D’ANGOULEME

M. Cyrille MANLAY, enseignant Faculté des Sciences du Sport, responsable du SUAPS sur le site d’Angouléme.

Bureau des responsables pédagogiques STAPS - Centre Universitaire de la Charente « La Croix du milieu » - 16400 La Couronne. Mail : cyrille.manlay@univ-poitiers.fr
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